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Résumé FALC de la plaquette  

Voici les informations importantes, en langage simple :  

• Ce résumé aide à comprendre la plaquette.  I l ne remplace pas  le document complet.  

• Cette plaquette présente l’accompagnement à la VAE proposé par Sabine Fessard EI .  

• La VAE permet de faire reconnaître son expérience pour obtenir un diplôme.  

• L’accompagnement se fait  à dis tance,  sauf s i un accompagnement en présentiel est  demandé.  

• L’accompagnement peut aider à chois ir le diplôme,  préparer le doss ier de recevabilité,  rédiger le doss ier VAE et  préparer 

l’entretien avec le jury.  

• L’accompagnement s ’adresse à tous  les  publics .  

• Un entretien gratuit  peut être fait  avant l’ inscript ion pour comprendre le besoin du candidat VAE.  

• Pour commencer,  il faut savoir lire,  écrire,  parler et  comprendre le français .  I l faut auss i ut iliser un ordinateur et  inte rnet.  
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• Les  durées  indiquées  sont adaptables  selon le besoin du candidat VAE.  

• Le candidat VAE doit  auss i prévoir du temps  de travail personnel entre les  rendez -vous .  

• Le délai minimum avant de commencer l’accompagnement est  de 15 jours  après  l’ inscript ion.  

• Le tarif est  de 90 euros  par heure.  Le prix total dépend du nombre d’heures  nécessaires .  

• L’accompagnement peut être adapté pour les  personnes  en s ituation de handicap.  

• Le document indique les  résultats  des  accompagnements  VAE et  les  taux de sat is fact ion.  

• Les  données  personnelles  liées  à la VAE sont détruites  dans  le délai prévu dans  la plaquette.  

• Pour poser une question ou prendre contact,  il es t  poss ible d’ut iliser le téléphone,  l’e -mail ou le s ite internet indiqués  dans  

la plaquette.  
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Sabine FESSARD, accompagnatrice VAE  

 

Informations légales :  

Nom de l’entreprise : Sabine Fessard EI. 

Numéro de Siret : 51895453200017. 

Enregistré sous le n°44680312268 auprès du préfet de région  Grand Est – Cet enregistrement ne vaut pas 

agrément de l’État. 

Entrepreneur indiv iduel. 

Code APE : 8542Z. 

Numéro de TVA intracommunautai re : FR28518954532. 

 

Coordonnées 

Sabine Fessard. 

2 rue Léon Blum 68000 Colmar. 

Mail : sabinefessard@v al idersesacquis.f r  ou sabine.fessard@gm ai l.c om  

https://www.validersesacquis.fr/
mailto:sabinefessard@validersesacquis.fr
mailto:sabine.fessard@gmail.com
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Téléphone : 06 87 23 85 78. 

 

 

Accompagnement VAE à distance 

Vous souhaitez vous faire accompagner pour  :  

• Préparer et rédiger le dossier de recevabilité.  

• Préparer et rédiger le dossier VAE dans sa totalité.   

• Préparer et réaliser l’entretien VAE.  

 

Nature de l’action de formation 

 

La VAE s'inscrit dans le cadre des actions de formation prévues par les artic les L.6313 -1 et L.6313-9 du Code 

du travail - LOI n°2018-771 du 5 septembre 2018 - art. 4 

Elle constitue une action concourant au développement des compétences qui entre dans le champ 

d'application des dispositions relatives à la formation professionnelle :  

- Action permettant de faire valider les acquis de l’expérience  

https://www.validersesacquis.fr/
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Public et effectif visés 

 

Ef fectif  concerné par la VAE : Tous Publics. 

 

Prérequis et modalités de contact :  

 

Modalités d’instruction  :  

 

Prise de contact possible par mail, téléphone ou via le site validersesacquis.f r 

(https://www.validersesacquis.f r/of fert )  

Un entretien gratuit est mené en amont de l’inscription à l’accompagnement VAE, af in de cerner le besoin et 

l’adéquat ion de l’of f re d’accompagnement VAE proposé.  

 

 

 

https://www.validersesacquis.fr/
https://www.validersesacquis.fr/offert
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Prérequis :  

 

Un engagement fort dans la démarche de la part du candidat VAE :  

La VAE est riche en prise de conscience de ses compétences et donne conf iance.  

 

Pour autant elle demande un investissem ent important, du temps, de l’analyse, de l’engagement dans un 

travail régulier pour qu’elle porte ses f ruits. Il est important d’en avoir conscience avant de vous engager dans 

la démarche. 

 

Maitriser les outils bureautiques et l’usage d’internet.  

 

Pour le dossier de recevabilité (livret 1) , le dossier VAE et l’entretien VAE : savoir lire et écrire, entendre, 

parler et comprendre le f rançais.  

 

Pré-requis complémentaire pour le dossier VAE et l’entretien VAE  : bénéf ic ier d’une recevabilité favorable 

pour le livret 1.  

 

 

https://www.validersesacquis.fr/
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Objectifs de l’accompagnement VAE 

 

À l’issue de cet accompagnement VAE, le candidat sera capable de  :  

• Choisir le diplôme adapté au parcours d’expérience.  

• Remettre un dossier de recevabilité optimisé.  

• Remettre un dossier VAE optimisé en termes d’exposition des acquis.   

• Réaliser de manière optimale l’entretien VAE.  

 

Sous-object if s associés :  

 

• Comprendre le fonctionnement de la VAE. 

• Comprendre ce qui est attendu par le jury VAE.  

• Comprendre les modalités de la validation d’une demande VAE.  

• Cerner le diplôme le plus adapté au parcours d’expérience et au projet.  

• Comprendre les documents présentant le diplôme visé et le référentiel.  

• Croiser le parcours d’expérience avec un référentiel.  

• Comprendre les modalités du travail à accomplir.  

https://www.validersesacquis.fr/
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• Remémoriser et analyser son parcours d’acquisition de compétences.  

• Rédiger son dossier de recevabilité et le dossier VAE.  

• Préparer son entretien VAE.

https://www.validersesacquis.fr/
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Durée de l’accompagnement VAE 

 

2 à 3 heures pour le choix du diplôme adapté au parcours d’expérience.  

4 à 6 heures pour la demande de recevabilité.  

10 à 24 heures pour le dossier VAE. 

(durée et dates adaptables selon le besoin du candidat VAE).  

 

Temps de travail personnel du candidat VAE 

 

Pour le choix du diplôme : 2 heures (estimatif ).  

Pour la recevabilité : 10 heures (estimatif ).  

Pour le dossier VAE et la préparation à l’entretien VAE  : de 30 h à 120 h. 

Documents écrits à réaliser à chaque module d’accompagnement VAE.  

Temps estimé pour la réalisation de chacun d’entre eux :de deux heures à plus de 30 heures.  

https://www.validersesacquis.fr/
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Délais d’accès à l’accompagnement VAE 

 

Un délai minimum et incompressib le de 15 jours entre l' inscription et l’accès à l’accompagnement VAE est 

appliqué. 

 

Modalités d’accompagnement VAE 

Accompagnement VAE mené à distance (hormis si demande d’acc. VAE en présentiel ).  

● Visioconférence, v idéos, entretien téléphonique, entretien-mail , podcasts. 

Les dates et horaires du démarrage de l’accompagnement sont convenus ensemble.

https://www.validersesacquis.fr/
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Tarif 

 

Le tarif  horaire est de 90 euros de l’heure d’accompagnement .  

Le prix global est fonction du nombre d’heures d’accompagnement VAE selon le besoin du candidat VAE.  

 

Profil de votre AAP Architecture Accompagnatrice de 

Parcours – Accompagnatrice VAE 

 

Accompagnatrice VAE : Sabine Fessard, accompagnatrice VAE. Directrice de l’entreprise Sabine Fessard EI.  

Accompagnement sur le choix du diplôme adapté à l’expérience, sur le dossier de recevabilité, sur le dossier 

VAE et la préparation à l’entretien VAE.  

Plus de 20 ans d’expérience d’accompagnement VAE pour les diplômes de niveau 6 (licences) et 7 (masters, 

diplômes d’ingénieur, doctorats).  

https://www.validersesacquis.fr/
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278 accompagnements VAE menés au 1e r janvier 2026.  

 

Formée à l’accompagnement VAE et à l’entretien d’explic itation, ainsi qu’à l’accompagnement AFEST.  

 

Formée et experte de l’expression écrite (pratique de l’expression écrite depuis plus de 30 ans et master de 

rédactrice professionnel le).  

 

Approche empathique et bienveillante : encouragement, soutien, relances régulières pour soutenir le candidat 

VAE dans son travail et son investissement .  

 

Apport de conseils, de questionnem ents stimulant l’analyse des acquis du candidat VAE, de recommandations 

sur l’expression écrite en VAE, sur le fond et sur la forme, de guidage dans l’écriture et dans la préparation à 

l’entretien VAE devant le jury VAE.  

 

https://www.validersesacquis.fr/
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SABINE FESSARD – COMPÉTENCES -PARCOURS D’EXPÉRIENCES ET DE FORMATIONS  

Expertise L’accompagnement VAE  

Compétences et 

capacités 

➢ Bienveillance, humanisme et respect de chaque candidat considéré avant tout 

comme une personne unique. 

➢ Rigueur pour aider le candidat à adopter lui -même cette rigueur indispensable à 

la qualité du dossier : respect de l’ordre des étapes du travail, 

approfondissem ent de chaque étape pour atteindre un objectif  donné.  

➢ Sens de l’écoute pour aider le candidat à aller plus loin dans sa remémoration 

de ses activ ités et dans sa conscience de ses acquis.  

➢ Accompagnement adapté à chaque candidat VAE en prenant le temps nécessaire 

pour l'aider à surmonter ses dif f icultés et répondre à ses questions.  

➢ Aptitude à accompagner la réf lexiv ité du candidat, à susciter la prise de 

conscience sur le parcours et les acquis.  

https://www.validersesacquis.fr/
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➢ Pédagogie, aptitude à proposer une démarche d’accompagnement VAE par 

étapes successives soigneusement décomposées pour faciliter le parcours du 

processus par le candidat. 

➢ Aptitude à coacher le candidat pour lui permettre de conserver l’envie de 

progresser dans son écriture du dossier VAE et un rythme régulier de travail.  

➢ Aptitude à procéder à une analyse f ine et critique d’un dossier au vu des 

attendus du jury. 

➢ Maîtrise de l’acte d’écrire, d’un point de vue pragmatique et méthodologique.  

➢ Capacité à expliquer la manière d’écrire le dossier VAE, de donner une 

méthodologie adaptée et accessible à tous les candidats, quel que soit leur 

niveau d’aisance dans l’écriture.  

➢ Connaissance réactualisée en permanence des attendus du jury VAE.  

➢ Prise en compte des attendus spécif iques de l’établissem ent certif icateur.  

➢ Coaching personnalisé aux besoins spécif iques du candidat pour préparer 

l’entretien VAE et optimiser sa présentation orale.  

 

https://www.validersesacquis.fr/
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Expérience ➢  Accompagnatrice VAE pour le réseau Compétences et développement depuis 

janvier 2025 (IDRAC, EPSI). 

➢ AAP (Architecte Accompagnateur de Parcours) sur France VAE depuis novembre 

2023. 

➢ Accompagnatrice VAE directement auprès de candidats VAE depuis janvier 

2023. 

➢ Accompagnatrice VAE pour l’UNISTRA, l’Université de Strasbourg, de septembre 

2021 à aujourd’hui.  

➢ Accompagnatrice VAE pour le CNAM Grand Est de janvier 2021 à aujourd’hui.  

➢ Accompagnatrice VAE pour l’UHA, l’Université de Haute -Alsac e de 2006 à 2024.  

➢ Accompagnatrice VAE pour PRAXIS Mulhouse de 2006 à 2010.  

➢ Biographe et autrice de 2006 à 2022 :  

→ Compétences d’écoute, d’empathie, posture éthique non jugeante et d’aide à 

l’explic itat ion du parcours . 

→ Compétences en termes d’écriture (publication d’un livre par L’Harmattan en 

2022). 

https://www.validersesacquis.fr/
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➢ Journaliste dans le domaine de l’emploi et de la formation (Courrier Cadre, 

Liaisons Sociales) de 1991 à 2003 : 

→ Compétences d’écoute et de questionnement, connaissances sur le contexte 

du travail et les apprentissages réalisés dans le cadre de l’activ ité 

professionnel le. 

➢ Formatrice en expression écrite au sein de Praxis Mulhouse en 2005  : 

→ Compétences en termes d’animation de groupes, de mise en place d’un projet 

pédagogique, de création d’outils  didactiques et de méthodes pédagogiques 

d’apprentissage et d’aide à l’écriture .  

➢ Formatrice dans le cadre d’une formation Bac + 5 diplômante à l’UHA de 2001 à 

2005 : 

→ Compétences dans le domaine de l’aide à l’analyse du parcours 

socioprofessionnel et de sa mise en lien avec le diplôme, avec la mise en place 

d’un questionnement aidant, d’outils didactiques et d’ateliers collectifs .  

Formations ➢ Formation à l’accompagnement VAE de 21 heures réalisée auprès du Patio 

Formation du 9 au 21 mars 2026 (Formatrice Marie Aron).  
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➢ Formation sur le RGPD – Hubspot Academy – décembre 2025. 

➢ Formation sur le Bilan Pédagogique et Financier – Hop3Team -avril 2025. 

➢ Formation sur l’inclusion et la pédagogie accessible avec la formatrice Sandra 

Thomas – Cœur Inclusion le 20 août 2024.  

➢ Formation d’accompagnatr ice AFEST auprès de C. Campus - avril-mai 2024 

➢ Formation sur l’auto-explic itation - 30 juin 2023 - organisée par le GREX et 

animée par Anne Cazemajou.  

➢ Formation à l’entretien d’explic itation - GREX (A. Cazemajou). Décembre 

2022. 

➢ Partic ipation aux ateliers de partages de pratiques de l’UHA, du CNAM et de 

l’UNISTRA : 

→ Co-formation entre pairs . 

➢ Formation interne au CNAM sur l’accompagnement VAE (mai 2021)  : 

→ Croisement des pratiques en accompagnement VAE, partage des savoir -faire 

et des connaissances dans le domaine de l’accompagnement VAE .  

https://www.validersesacquis.fr/
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➢ Master de rédactrice professionnelle en 2017 (Université Aix -Marseille) : 

→ Compétences dans le domaine de l’expression écrite et de l’aide à 

l’expression écrite, connaissances didactiques sur l’écriture . 

➢ Formation en sociologie clinique en 2003 réalisée au sein de l’association 

Réseau International de Sociologie Clinique : 

→ Compétences dans le domaine de l’aide à l’expression orale et écrite sur son 

parcours d’expériences . 

➢ Première année doctorale validée dans le domaine des Sciences de 

l’Éducation en 2009, sous la direction de Marc Weisser à l’UHA sur le thème 

de l’accompagnement VAE  : 

→ Connaissances sur le cadre réglementaire et légis latif de la VAE et les 

différentes formes de pratiques de l’accompagnement VAE et des jurys VAE.  

→ Étude sur les effets de l’accompagnement VAE portant sur l’effort réflexif des 

candidats sur leur parcours d’expériences .  

➢ DEA de Sciences politiques (1991) à l’universi té Paris II  : 

→ Culture générale. 
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➢ Licence de Sciences Economiques (1989) à l’université Paris II  : 

→ Culture économique . 

 

Communication Production d’une étude de cas sur les ef fets de l’accompagnement VAE sur le 

dossier VAE de 10 candidats en 2009.  
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Accessibilité Personnes en situation de handicap  

 

Lors de l’inscription à mon accompagnement VAE, j’étudie avec le candidat en situation de handicap visible ou 

invisible, à travers d’un questionnaire, les actions que je peux mettre en place pour favoriser son parcours 

VAE.  

 

La PSH est invitée à se signaler pour identif ier et mettre en place ensemble des solutions d’aménagement.  

 

J’étudie alors à travers un questionnaire les actions, les aménagements de l’environnement relatif  à la mise en 

œuvre pour l’accompagnement VAE que je peux mettre en place pour favoriser son parcours VAE.  

 

Dans le Grand Est, il est désormais possible de mobiliser le service de l’AGEFIPH pour aider à l’adaptation de 

l’accompagnement VAE aux besoins de la PSH (https:// youtu.be/s No7qYLCq5 U).  

 

Je peux également m’appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identif iés. Malgré cela, 

certains types de handicaps peuvent rendre impossibles les actions proposées.  
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Évaluation du besoin du candidat VAE en situation de handicap  : 

Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquat ion du besoin avec l’accompagnement VAE dispensé.  

 

Politique d’accessibi li té que je développe  :  

- conditions d’accueil adaptées : questionnaire adapté aux personnes en situation de handicap (recueil de 

besoins) pouvant être complété par un entretien préliminaire pour échanger sur les besoins en termes 

méthodologiques, pédagogiques, matériels (outils en ligne), de temporalité, etc.  

 

- conditions d’accès adaptées : choix de l’outil en ligne adapté, accompagnement à l’accès adapté au 

handicap, choix de l’outil de communication et d’échange avec le candidat adapté à son handicap.  

 

- point d’étape adapté : questions régulières sur la bonne sécurisation du parcours d’accompagnement VAE, 

en termes d’accessibi l ité pour adaptation si besoin en cours d’accompagnement VAE.  

 

- possibili té d’utiliser la grille d’évaluation de l’AGEFIPH.  
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- adaptation de la police d’écriture selon le besoin.  

 

- podcasts avec leur retranscription.  

 

- utilisation de la méthode Facile à lire et à comprendre (FALC).  

 

 - utilisation du guide FFOD.  

 

- visioconférences sur l’outil Zoom (possibil ité d’enregistrement, de transcriptions, de sous -titr ages, de 

tableaux blancs, etc.). 

 

- adaptation du temps d’acc. VAE à distance selon le besoin du candidat.  

 

- adaptation du rythme d’acc. VAE.  

 

- autres méthodes pédagogiques et techniques adaptées au cas par cas selon les besoins.  
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Nombre de candidats accompagnés, taux de réussite   

De janvier 2006 au 

1er janvier 2026 

278 

accompagnements 

VAE f inalisés  

pour des diplômes de 

niveau 6 et 7 

(licences, masters, 

doctorats, diplômes 

des grandes écoles, 

diplômes d'ingénieur)  

VAE totales  

248 

Soit 89,2 % 

  

VAE partielles  

12 

Soit 4,3 % 

  

VAE nulles   

6 

Soit 2,2 % 

  

Abandons + impossibili té 

passage jury VAE 

11 abandons + 1 entretien 

VAE ajourné (carte d ’ident ité 

non à jour) 

Soit 4,3 % 

Causes d’abandon : 

- souci de santé (3).  

- écart entre expérience et 

diplôme demandé (1).  

- changement de projet (1) 

- Surcharge de travail (5) 

- non expliqué (1). 
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Taux de satisfaction :  

 

Taux de satisfaction des candidats VAE : 97,5 % en 2025. 

Taux de satisfaction des universités pour lesquelles je suis prestataire  : 99,9% en 2025. 
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